





Vivre a La Roé

AUTONOMIE
ET
LIEN SOCIAL

. e
L’association Alli'ages en Pays de Craon, a pour ob jectif de prévenir la perte
d’autonomie et de maintenir le lien social des personnes dgées ou en situo-

> A Savoir! tion de handicap, vivant & domicile.
Contacts : Email: En 2019, le thédtre interactif sur le theme de « Tous aidants : prendre soin
chantaI.g.odard2253@gmail.com : de soi pour mieux prendre soin de l'autre », présenté a Craon, a regroupé
Tel.0632110611. plus de 200 personnes venant de tout le territoire du Pays de Croon, signe
Siege social des besoins dans ce domaine.
«Le 29» 29, rue de la Libération " bli : sriode d id. | .
53400 CRAON pres une pause obligatoire en cette période de covid, les activités ont

repris en septembre, sur inscription uniquement en raison des mesures
sanitaires lié¢es au nombre :

—Seéances de gymnastique adaptee

animées par des moniteurs formés de |'association
SIEL BLEU le mercredi tous les 15 jours alternativement & Craon et a Saint
Aignan sur Roé. Cout : 3€ incluant un goUter oprés chaque séance (essai
gratuit d'une séance).

—| ectures et échanges autour de l'actualité avec le

Vite Lu, le jeudi tous les 15 jours & la médiatheque de Craon et &
Ballots (ADMR). Couit : 1€ gouter inclus.

—« Rencontres autour d'un café ». Activité gratuite
d’échanges avec les jeunes sur un sujet défini par les participants
permettont aux diverses géenérations de se rencontrer, de créer des
liens et de mieux se comprendre.

Depuis 2018 des rencontres avec les proches aidants,

totalement gratuites, ont lieu environ une fois par trimestre a la
médiatheque de Craon de 15h00 & 17h00. Les demandes sont importantes
et elles sont maintenant accompagnées par une psycho-praticienne.
Toute personne intéressée peut se renseigner en téléphonant au
numMéro indiqué ci-dessous.

Un rappel : le « Guide des aidants » réactualisé en 2019 est accessible sur
le site du Pays de Craon, 'exemplaire papier est a votre disposition au 29
rue de la Libération a Croon.

Toutes ces activités peuvent étre développées sur d'autres communes
du territoire a condition que des bénévoles, localement, aident Alli'dges &
les animer.

Chantol GODARD, Présidente de l'association Alli'adges

23 > VivrealaRog&-2020




MA SANTE
SUR

MON
TERR TOIRE

\

24 > VivrealaRoé-2020

Vivre a La Roé

LE MAG

-

T

Les élus, les professionnels de santé et les habitants du Pays de Craon se
mobilisent depuis de nombreuses années pour faciliter 'accés aux soins et
répondre aux besoins de santé des populations.

Comment sont relayées les informations au niveau local
et comment sont identifiees les attentes des habitants ?

— Un nouvel élu référent santé nommé au sein de
votre Conseil municipal

L’élu référent santé communal a pour mission de faciliter ['acces des habi-
tants aux services de santé de proximité et aux actions de prévention et
d'éducation a la santé. Son roéle est également de relayer les attentes des
publics et de participer aux reflexions collectives.

L'élu référent santé de votre commune est Gaétan Chadelaud joignable
aux heures d’ouverture de la mairie.

— L'association Relais santé bien-étre :

des habitants associés a l'élaboration et a la mise
en ceuvre de la politique sante, dans un esprit de
dialogue et de concertation.

Composée d’habitants du Pays de Craon, l'association a pour mission de
rendre les habitants, acteurs de leur santé. Pour celo, elle méene des
actions de prévention & destination du grand public sur des thématiques
telles que l'alimentation et l'activité physique. Elle est un appui pour les
professionnels de santé qui la sollicitent regulierement pour mener des
enquétes aupres des usagers par exemple.

Contacts : Brigitte DALIBON, Jean-Pierre BOUVET, Joél TRAINEAU — Co-pré-
sident de l'association // 07 85 51 53 43 — animation.sante@paysdecraon.fr



2020 : INCLASSABLE

L'année 2020 sera définitivement inclassable... La crise sanitaire
liée au COVID-19 se conjugue a tous les temps, passé, présent et
futur. Nous ne maitriserons l'avenir qu’a la seule condition
d'avancées thérapeutiques notoires, vaccins et médicaments
efficients.

Revenons un peu en arriere.

A I'annonce du confinement, I'épicerie sociale a dii se résoudre a
mettre en parenthése son fonctionnement « classique », au profit
d’une distribution de colis alimentaires (toujours valable a ce jour)

plus en adéquation avec les recommandations sanitaires actuelles.

Ce changement de fonctionnement n ‘aurait pu se faire sans le
soutien matériel (remise de masques, gants, gel hydroalcoolique,
...) et humain (via les agents qui ont assuré la distribution pendant
la période de confinement ) du Centre Intercommunal d'Action
Sociale du Pays de Craon. Nous les remercions sincerement de
nous avoir accompagnés et de nous avoir permis de maintenir
notre mission sur le territoire.

Depuis le déconfinement, les bénévoles sont revenus progressive-
ment au sein de I'épicerie sociale, tous animés par l'altruisme et le
plaisir de se retrouver. Parce que c'est aussi ca le Pélican, un
endroit convivial et chaleureux ou chacun est heureux de partager
de bons moments. Un grand merci a tous les bénévoles pour leur
engagement et leur bonne humeur!

Toutes les denrées alimentaires que nous distribuons viennent en
grande partie de la Banque alimentaire, la communauté de
communes du Pays de Craon participe en versant une participa-
tion financiere a la tonne. Cette contribution s'est élevée a 2 750€
pour 2019. Toutes ces denrées proviennent de sur-stocks des
grandes et moyennes surfaces et des dons. Malheureusement,
avec la crise sanitaire, la collecte de printemps n’a pu avoir lieu et
les stocks s'amenuisent. Nous espérons que la collecte nationale
organisée les 27 et 28 novembre 2020 permettra, a la Banque
alimentaire et aux associations qui en dépendent, de faire face aux
besoins alimentaires des plus démunis dans les mois a venir.

D'autres acteurs tels que I'ESAT du Ponceau et les communes du
territoire contribuent indéniablement au bon fonctionnement de
I'épicerie sociale. Nous tenons a travers ces quelques lignes les
saluer

Pour rappel :
L'association est toujours a la recherche de nouveaux bénévoles. Si vous étes intéressé, merci de contacter
Noélle BILHEUX : 02.43.06.54.34
Maryse BEYER: 06 72 41 59 42
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26 > VivrealaRogé-2020

L'espace France Services du Pays de Craon c’est :

-Un espace informatique en accés libre (internet, traitement de texte)

- De la documentation sur les thémes : la santé, la mobilité, I'emploi, la
formation, I'acces aux droits, la retraite...

-Un accueil en toute confidentialité

-Un accompagnement aux démarches en ligne :

Création d’'une adresse mail

Information sur France Connect

Impression et numérisation de documents

-Un accompagnement aux démarches administratives

- Une mediatrice sociale pour vous accompagner dans vos démarches
administratives et socioles

Pour prendre rendez-vous : 02.43.09.09.65

Possibilité d'étre recu & Craon, Cossé-Le-Vivien et Renazé
-Une chargee de mission emploi pour vous conseiller et vous soutenir dans
votre recherche d’emploi

Pour prendre rendez-vous : 06./9.39.32.41

Possibilité d'étre recu a Craon, Cossé-Le-Vivien et Renazé

29 rue de la Libération 53400 CRAON
franceservices@cias.paysdecraon.fr - 02 43 09 09 65

Le Lundi ?h-12h30 / 14h30-17h30 - Du Mardi au Vendredi 2h-12h30 / 13h30-17nh30

L ‘Espace France Services vous accueil pour

La Création de compte et 'accompagnement aux services en ligne pour :

QEiALE
e

wte IRl Vo O
1;.;::.:{:; ‘Y:‘" :? %gfsumnce *ﬂl ASSU rance
J'I\.l”!\il-'\ e ' e Maladle -

G

pole emploi

DIRECTION GENERALE B

FINANCES PUBLIQUES




santé
famille
retraite
services

Mutualité Sociale

Agricole

Lundi (journée)

Sur rendez-vous au

02.43.39.43.39

O * O
o
w

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caisse d’Allocations
familiales

Jeudi et vendredi
(accueil en Visio)

-Vous
Sur Rendez

sur internet ou a
la Msap 02.43.09.09.65

0"0 I[_]ligglien%B Mission Locale Lundi (Journée) et Sur rendez-vous au
jeudi (matin) 02.43.07.27.49
EBE:P&LF:JI Cap Emploi Mardi (journée) Sur rendez-vous au

02.43.56.66.63

Maison des Ados

Mercredi apres-midi

Permanence de 14h a 17h30
02.43.56.93.67

Centre d’information
sur les droits des
femmes et des familles

4éme Vendredi
aprés-midi du mois

Sur rendez-vous au
02.43.56.99.29

% Espace Info Energie 3éme mercredi matin Sur rendez-vous au
mru!)tuensls u mois
fe 02.52.46.00.00
: SOLIHA 3°™ mercredi matin | Sans rendez-vous
SOliHA du mois 02.43.91.19.91
Gendarmerie 2 éme mercredi AM | sans rendez-vous de 14h00 a 17h
Nationale du mois
N T
\
EiAc, Entraide Services En fonction de la Sur rdv au 02.43.70.43.60
demande
Carsat &= Mardi ou mercredi Sur rdv au 3646

Service Sociale CARSAT
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SECURITE
CIVILE
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2020, une annee particuliere aussi pour les pompiers

Notre activité a subi les consequences de la pandémie depuis le debut
mars. En effet pour assurer un moximum de précautions et éviter tout
risque de contamination, de nouveaux protocoles ont été mis en place.
Pendant certaines périodes, le service départemental a choisi d'envoyer
des équipes o effectifs minimum, ce qui nous a exclu de certaines inter-
ventions. C'est toute ['organisation des secours qui s'est trouvée impactée,
mais limpératif de porter assistance dans les meilleures conditions de
securité pour les victimes et pour les secouristes a toujours été la priorite.

;,

L - 4

Sur le dossier de la future caserne de Laubrieres, il y a eu un petit change-
ment de lieu dimplantation, mais le nouvel emplacement correspondra
mieux a la coherence de reunir les personnels des 3 centres de secours
actuels. Celui ci se trouvera sur le terrain limitrophe au cimetiere de
Loubriéeres, route de Gostines.

2020 aura été morose sur beaucoup de plans, et pour les pompiers de Fon-
taine, cest la disparition soudaine de notre ami Raymond Couet qui
restera un événement tres douloureux de cette mauvaise année. A cette
tristesse, s'ajoute les décés de membres proches de deux de nos camo-
rades.

Quant au personnel du CIS Fontaine Couverte, cest avec une pointe de
nostalgie que notre comarade Bruno Maignan va cesser son activite de
pompier aprés 30 ans d'activité, dont 15 ans & mes cotés au poste dadjoint
au chef de centre et plusieurs années comme président de ['Amicale.
C'est donc avec émotion que je tiens ici a le remercier pour son soutien et
son dévouement indéfectibles.

En 2021 nous continuerons d'étre & votre service pour prendre soin de
vous, mais en ces temps de pandémie, Nn'oubliez pas de prendre soin de
vos proches et de tous ceux que vous cotoyez.
Meilleurs voeux de santé et de bonheur a tous.

Adjudant Chef Dominique Morin
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L A GENDARMERIE VOUS
INFORME

LUTTE CONTRE LES CAMBRIOLAGES : e
Jx.&fm,dmm

OPERATION Contre lesEMIEGHERES o »
TRANQUIL e reflees |

VACANCES SRR A

numerique
" Gendarmerie

La Communauté de brigades de CRAON rappelle que vous avez la possibilité toute I'année de
vous inscrire & l'opération « tranquillité vacances ».
Cette offre totalement gratuite est valable pour les particuliers comme pour les entreprises.
» Demandez le formulaire : cob.craon@gendarmerie.interieur.gouv.fr
Signalez votre départ par téléphone o la gendarmerie de CRAON : 02 43 06 17 20

Beaucoup d'autres informations sur le site du référent sireté : www.referentsurete.fr
facebook : Groupement-de-Gendarmerie-de-la-Mayenne

p Comment contacter la gendarmerie ?
P Pour toutes les situations urgences, un seul réflexe, composer le 1/

Pour le suivi des procédures, les déepdts de plainte, etc. : contacter la communauté de brigades de
CRAON (Tél. 02 43 06 17 20 - cob.craon@gendarmerie.interieur.gouv.fr).

Pour tout besoin non urgent (questions de sécurité du quotidien, renseignements, conseils de
prévention...), la brigade numérique répond 24h/24 et 7j/7 par messagerie instantanée. Ma gen-
darmerie en ligne est accessible par les canaux suivants :

P via un chat sur la page www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/Brigade-numerique,

»via Facebook Messenger (www.facebook.com/gendarmerienationale)

P Vvia les messages privés Twitter (@gendarmerie

www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/Brigade-numerique
est également accessible en flashant ce QR code :
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Naissances

BELLEVIN Nino 24 janvier 2020
HOUDMON Martin 02 mai 2020
CAPLIER Faustine 10 juin 2020
GUERMOND Maoél 01 juillet 2020
MEQUIN Maiwenn 08 aout 2020
CHERRUAU Ivanhie 08 aout 2020

Déces

M. Roger BANKS

Mme Marie-Térese METAYER
M. Bernard Moreau

A la mémoire de Mme Marie-Thérese Métayer

Née en 1930 a St Berthevin la Tanniere, Marie-Thérése
Bouillet était I'ainée d’une fratrie de 8 enfants. Elle s’est
mariée en 1950 avec M. René Métayer, date a laquelle ils
se sont installés au lieu-dit La Motte a la Roé. Leur activité
professionnelle était de vendre des ceufs, du beurre et
fromages. Mme Métayer adorait le commerce. En 1965,
avec son mari, ils développérent 'atelier avicole (atelier
de poules pondeuses) avec vente directe sur les mar-
chés et o destination des restaurateurs , et délaissérent
ensuite la vente de fromage et de beurre.

Elle aimait le contact avec les gens et intégra le consell
municipal en 1977 comme conseillere.

Déterminée et battante, elle est élue maire en 1983 et
assumera sa fonction jusqu’'en 1995, s'investissant pleine-
ment au service de sa commune.

Mme Métayer disait vivre ses meilleures années tellement
elle y mettait tout son coeur et son énergie.

En tant que fermme, elle disait que ce n'était pas facile de se faire une place dans le monde politique, milieu
principalement masculin. Mais elle ne baissait pas les bras dans la prise de décisions. Proche de M. Arthuis,
elle a opporté son aide o Mme Elisabeth Doineau quand elle a démarré son mandat de maire o La Rouau-
diere.

Marie-Thérese Métayer a su diriger une équipe municipale qui a redynamisé la commune.

Quelques temps apres le déces de son mari en 1985, elle rencontre Bernard Chevallier, avec qui elle vivra
plusieurs années o La Motte. Trés accueillonts tous les deux, elle aimait recevoir des personnes autour d'un
verre ou lors de repas partagés.

Mme Métayer a passé 12 années a la maison de retraite de Ballots. Elle s’est éteinte le 20 Novembre a l'dge
de 90 ans.
Ses obseques civiles ont eu lieu le 23 Novembre au cimetiere de la Roé.

Propos recueilis par Marie-Paul GIRET
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POUR REGARDER
AUTREMENT

|l fallait y penser!

Depuis quelques années la
commune avait amassé un impor-
tant volume de branchages, issu de
I'entretien régulier de nos haires.

Mais que faire de ce bois bocager ?

La solution trouvée nous est venu de

Aurélien Sabin, agriculteur a Ballots,
etadhérentalaCumade(,):le
broyage pour le réemploi de la
matiere !

Compte tenu des faibles rende-
ments de paille cette année, le
broyage des branches s'est avéré
étre une solution alternative de
litiére pour ses animaux. Il semblerait
que le bois déchiqueté ait un effet
drainant réduisant fortement les
besoins en paille et permet a la fois
d'assainir la litiere tout en réduisant
la fréquence de curage.
C'est donc du gagnant-gagnant!

ENVIRONNEMENT

— LE CHOUCAS DES TOURS

L'oiseau adulte est d’apparence noire, mais si la calotte, le bec et les
pattes sont vraiment noirs, les cotés de la téte et l'arriére du cou sont gris
cendré, le reste des parties supérieures noires o reflets violacées et
verdatres et les parties inférieures gris noiratre. L'iris est blanc. Le cri du
Choucaos des tours qui lui a valu son nom est typique.

Les deux seuls oiseaux avec lesquels le Choucas des tours peut étre
confondu sont le Corbeau freux et la Corneille noire, notamment mélés au
milieu de bandes mixtes de Corvidés. Toutefois, la taille et 'envergure

plus grandes rendent relativement aisée la détermination de ces deux
dernieres especes en vol.

Biologie-éthologie :

Lo part des insectes dans le régime alimentaire du choucas est nettement
plus importonte que dans celle des autres especes de corvidés et les
invertébrés constituent l'essentiel du régime alimentaire des jeunes.
L'espéce est toutefois omnivore et trés opportuniste. C'est ainsi qu’elle
peut aussi bien se nourrir de fruits, de baies, de glands, de graines ou de
tubercules divers.

La grande copacité d’adaptation de cette espéce protégée, lui a permis de
coloniser de nombreux sites liés & l'activité humaine qu'ils soient urbains,
industriels ou ruraux.

Seulement voila : méme pas peur | Non seulement cet oiseau se plait en la
compagnie des autres oiseaux que sont les étourneaux et corbeaux freux,
mais il aime bien 'environnement humain : surtout en hiver, il se blottit
dans nos propres constructions. Résultat, des nuées entieres, qui se nour-
rissent & méme les champs cultivés et pdturoges, et habitent les tours,
clochers, cheminées et nos combles.

Une voute de l'abbatiale en a été victime il y a quelques années.

Cela n'est pas faute de faire débat : non seulement ce corvidé souille les
édifices de ses déjections et ravage les cultures de mais, pois, blé ... mais il
emmagosine des brindilles dans les cheminées et les combles pour vy
construire son habitat.

Apres avoir échanger avec les services de police compétents, il existe peu
de solution pour réduire la taille du groupe » : c'est de bien protéger nos
batiments (habitations individuelles, patrimoine...) afin de ne lui laisser que
peu de chance & construire son nid (dans nos combles et greniers).
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INnfos pratiques

Mairie ARTISANS/ ENTREPRISES LOCALES :
11 rue des Chanoines - 53350 LA ROE
Horaires d’ouvertures au public :

Lundi / Mercredi : de 8h45 a 12h30
Jeudi:14h a 17h00

Jean-Pierre BLANCHET : Ebénisterie, brocante
Tél.02 43 06 54 22

Adrien BOISHUS : Couverture, ramonage
Tél.0979315466

Contact:0243 06 50 83
Mail : laroe@wanadoo.fr

Site internet : www-laroe.com Justine BOISHUS : Photographie

Tél.06815717 17
Gaétan CHADELAUD : Agence de communication
Tél.0243 092872

Ecole du RPIC Ballots -Livré la Touche -
La Roé
Ecole Alphonse Lefizellier :09 60 54 43 97

Daniel CROISSANT : Multiservices
Tél.02 43 06 03 35

Charles Duchet :Taille de pierres

SAMU : 15 - urgence vitale Tél.06 35 33 72 28
Médecin de garde : 02 43 64 33 00
Gendarmerie: 17

Pompier:18

N° d’urgence Européen:112

Drogue, tabac, alcool info service: 113

Enfant maltraité: 119

FAGUS Location : Bois, énergie, environnement
Tél.02 43 06 49 28

Nathalie LEROUX : Artiste et professeur de chant
Tél.02 43 06 92 55

Webstache : Création Internet

Pole santé:

Renazé:0243 0643 05/Craon:0253945252 T€l.0627 424713

Assistance sociale :
Pe.rmaner“ce en mairie de Ba-IIOtS.' ?ur rendez-vous Directeur de la publication : Gaétan Chadelaud
pris auprés de I’Antenne Solidarité de Craon au Rédaction : Commission communication
02430917 80 Mairie de La Roé 02 43 06 50 83

Crédit photos : Commune de La Roé

g Retrouvez-nous sur '
ll f facebook. Intramuros

www.la-roe.com

Bulletin Municipal de La Roé : Décembre 2020

Conciliateur : Sur rendez-vous uniquement
aupreés des mairies de Saint Aignan sur Roé
02430651 17 /oude Renazé 02 43 06 40 14)

Centre des Impots : 02 43 09 54 10
16, rue de la Harelle - 53200 CHATEAU GONTIER

DECHETTERIES mardi mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ballots S 9h a12h 10h a 12h
ZA Route de Craon . 13h30 a
02 43 06 62 40 17h 30 17h30

Craon \ .
13h30a 2 13h30 a . 2
Chemin des Carterie h 9h a 12h 15h30)a h 13h30 4 one 12‘h
17h30 17h30 17h30 17h30 13h30 a
02 430 06 08 69 17h30
St Aignan sur Roé 13h30 3 10h a 12h
ZA des Charmilles 17h30 13h30 a3

0243 06 79 60 17h30

Le bulletin municipal a été édité a la mairie a 140 ex.



